
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Breakfast  
Menu 

 

Mangiare bene  

I L  N O S T R O  C H E F  H A  R E A L I Z Z A T O  Q U E S T I  P I A T T I  D E L I Z I O S I  C O N  I N  M E N T E  I L  

T U O  B E N E S S E R E ,  D A N D O T I  L A  L I B E R T À  D I  S C E G L I E R E  L A  Q U A N T I T À ,  I L  

C O N T R I B U T O  N U T R I Z I O N A L E ,  L ' E Q U I L I B R I O  E  Q U A L I T À  D E G L I  I N G R E D I E N T I .  

 

 

Eat Well Menu  

O U R  C H E F  H A S  C R A F T E D  T H E S E  D E L I C I O U S  D I S H E S  W I T H  Y O U R  W E L L -  B E I N G  

I N  M I N D ,  G I V I N G  Y O U  T H E  F R E E D O M  T O  C H O O S E  W H E N  I T  C O M E S  T O  

P O R T I O N  S I Z E ,  N U T R I T I O N A L  B A L A N C E ,  A N D  Q U A L I T Y  O F  I N G R E D I E N T S .  

 
 
 

S E R V I T A  A L  P A N E V O  D A L L E  O R E  7 . 0 0  A L L E  O R E  1 0 . 3 0    
S E R V E D  A T  P A N E V O  F R O M  7  A M  U N T I L  1 0 . 3 0  A M  
 
W E E K E N D  |  D A L L E  7 . 0 0  A L L E  1 2 . 0 0  |  W E E K E N D  F R O M  7  A M  U N T I L  1 2 . 0 0  



 

 

 

buffet breakfast    € 38  

 

 

I L  N O S T R O  B U F F E T  O F F R E  U N A  V A S T A  S E L E Z I O N E  D I  P I A T T I  C A L D I  

E  F R E D D I ,  C O N  O P Z I O N I  V E G E T A R I A N E ,  V E G A N E ,  S E N Z A  G L U T I N E  E  

P I A T T I  I N T E R N A Z I O N A L I ,  P E R  S O D D I S F A R E  O G N I  E S I G E N Z A .  P O T R A I  

G U S T A R E  B E V A N D E  F R E S C H E  E  D I   C A F F E T T E R I A  P R E P A R A T E  C O N  

C U R A  D A L  N O S T R O  S T A F F  P E R  U N  R I S V E G L I O  A V V O L G E N T E .  L A  

F O R M U L A  B U F F E T  I N C L U D E  A N C H E  L A  P O S S I B I L I T À  D I  O R D I N A R E  

U N  P I A T T O  E X T R A  D A L  N O S T R O  M E N U  À  L A  C A R T E .  

 

 

O U R  B U F F E T  O F F E R S  A  W I D E  S E L E C T I O N  O F  H O T  A N D  C O L D  

D I S H E S ,  I N C L U D I N G  V E G E T A R I A N ,  V E G A N ,  G L U T E N - F R E E  O P T I O N S ,  

A N D  I N T E R N A T I O N A L  D I S H E S  T O  S A T I S F Y  E V E R Y  P R E F E R E N C E .  

E N J O Y  A  S E L E C T I O N  O F  F R E S H  D R I N K S  A N D  C A R E F U L L Y  P R E P A R E D  

C O F F E E  B E V E R A G E S  B Y  O U R  S T A F F  F O R  A  D E L I G H T F U L  S T A R T  T O  

Y O U R  D A Y .  A D D I T I O N A L L Y ,  Y O U  C A N  O R D E R  A N  E X T R A  D I S H  F R O M  

O U R  À  L A  C A R T E  M E N U .  

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

à la carte 
dal nostro forno | Breads &  Pastries 

 

C E S T I N O  D I  C O R N E T T I  E  P A N E   €  1 0  

M I X E D  B A K E R Y  B A S K E T  

1  |  3  |  7  |  8  |  1 1  

 

T O A S T  C O N  B U R R O  E  M A R M E L L A T A  €  8  

T O A S T  W I T H  B U T T E R  A N D  J A M  

1  |  3  |  7  |  8  |  1 1  

 

Breakfast Entrées  

dolce | sweet 
  

P A N C A K E S  C O N  F R U T T I  D I  B O S C O   €  1 2  

P A N C A K E S  W I T H  R E D  F R U I T S  

1  |  3  |  7  

 

S C E L T A  D I  T O R T E  A L  T R A N C I O   €  8  

C H O I C E  O F  H O M E - M A D E  C A K E S  

1  |  3  |  5  |  6  |  7  |  8  

 

P A N  B R I O C H E  C O N  B U R R O  D ’  A R A C H I D I ,  B A N A N A ,  €  1 2  

C I O C C O L A T O  E  C O C C O  

B R I O C H E  B R E A D  W I T H  B A N A N A ,  P E A N U T  B U T T E R ,  C H O C O L A T E  A N D  

C O C O N U T  

1  |  3  |  5  |  7  |  8  |  1 1  



 

 

W A F F L E S  C O N  S A L S A  A L  C I O C C O L A T O  €  1 2  

W A F F L E S  W I T H  C H O C O L A T E  S A U C E  

1  |  3  |  7  |  8  

 

salato | savory 
 

U O V A  A  S C E L T A  C O N  A C C O M P A G N A M E N T I    €  1 6  

E G G S  Y O U R  W A Y  W I T H  A N Y  S I D E  

3  |  7  

 

A V O C A D O  E  S A L M O N E   €  1 4  

A V O C A D O  A N D  S A L M O N  

3  |  4  |  7  |  1 2  

 

T O A S T  C L A S S I C O   €  1 6  

H A M  A N D  C H E E S E  T O A S T  

1  |  3  |  7  

 

 

cereali e yogurt | cereals and yogurt  

 

S C E L T A  D I  C E R E A L I   €  1 0  

S E L E C T I O N  O F  C E R E A L S  

1  |  5  |  6  |  8  |  1 1  

 

Y O G U R T  N A T U R A L E  B I O L O G I C O ,  M A G R O ,  A L L A  F R U T T A ,  €  6  

A I  C E R E A L I  E  V E G A N O    

S E L E C T I O N  O F  O R G A N I C ,  L O W  F A T ,  F R U I T S ,  C E R E A L S  
A N D  V E G A N  Y O G U R T   

1  |  7  



 

 

Frutta e Succhi | Fruits & Juices  

 

I N S A L A T A  D I  F R U T T A   €  1 0  

F R E S H  S L I C E D  F R U I T  S A L A D  

 

C O P P A  D I  F R U T T I  D I  B O S C O  ( 2 4 0  G R )    €  1 6  

F R E S H  W I L D B E R R I E S  C U P  ( 2 4 0  G R )  

 

S P R E M U T A  F R E S C A  D I  A R A N C I A ,  P O M P E L M O   €  1 0  

F R E S H L Y  S Q U E E Z E D  O R A N G E ,  G R A P E F R U I T  

 

 

Eat Well Menu   
 

I L  N O S T R O  C H E F  H A  R E A L I Z Z A T O  Q U E S T I  P I A T T I  D E L I Z I O S I  C O N  I N  M E N T E  
I L  T U O  B E N E S S E R E ,  D A N D O T I  L A  L I B E R T À  D I  S C E G L I E R E  L A  Q U A N T I T À ,  I L  
C O N T R I B U T O  N U T R I Z I O N A L E ,  L ' E Q U I L I B R I O  E  Q U A L I T À  D E G L I  I N G R E D I E N T I .  
 
O U R  C H E F  H A S  C R A F T E D  T H E S E  D E L I C I O U S  D I S H E S  W I T H  Y O U R  W E L L -  
B E I N G  I N  M I N D ,  G I V I N G  Y O U  T H E  F R E E D O M  T O  C H O O S E  W H E N  I T  C O M E S  T O  
P O R T I O N  S I Z E ,  N U T R I T I O N A L  B A L A N C E  A N D  Q U A L I T Y  O F  I N G R E D I E N T S .   
 

A V O C A D O  T O A S T  C O N  P A N E  I N T E G R A L E  E  U O V O  S O D O   €  1 4  

A V O C A D O  T O A S T ,  W H O L E W H E A T  B R E A D  A N D  B O I L E D  E G G S  

1  |  3  |  7  |  1 2  

 

T O A S T  D I  P A N E  I N T E G R A L E ,  M I E L E  B I O  E  N O C I  €  1 0  

W H O L E  G R A I N  B R E A D  T O A S T  W I T H  O R G A N I C  H O N E Y  A N D  

W A L N U T S  

1  |  3  |  7  |  8  

 



 

 

P O R R I D G E  A L  L A T T E  O  A C Q U A ,  F R U T T A  E  N O C I   €  1 2  

P O R R I D G E  W I T H  M I L K  O R  W A T E R ,  F R U I T S  A N D  N U T S  

6  |  7  |  8  

 

B O W L  D I  Y O G U R T  G R E C O  A L  C O C C O ,  S E M I  D I  C H I A ,    €  1 2       
T A H I N I  D I  C I O C C O L A T O  E  B A C C H E  D I  G O J I  
                                                                            
C O C O N U T  G R E E K  S T Y L E  Y O G U R T  B O W L ,  C H I A  S E E D S ,  C H O C O L A T E  

T A H I N I  A N D  G O J I  

6  |  7  |  1 1  

 

B O W L  D I  F R U T T I  R O S S I ,  Y O G U R T  G R E C O ,  S C A G L I E  D I   €  1 2  
M A N D O R L A  E  S C I R O P P O  D ’ A G A V E   
                                                                              

M I X E D  R E D  F R U I T S  A N D  W I L D B E R R I E S  G R E E K  Y O G U R T  B O W L ,  

W I T H  G R A N O L A ,  A L M O N D  F L A K E S  A N D  A G A V E  S Y R U P  

1  |  7  |  8  |  1 1  

 

Eat Well Kids Menu    
 

P O R R I D G E  C O N  M E L A  E  N O C I   €  1 0  

O A T M E A L  W I T H  A P P L E  A N D  W A L N U T S  

6  |  7  |  8  

 

P A N C A K E  C O N  B A N A N A  €  1 0  
                                                                            
P A N C A K E  W I T H  B A N A N A  

1  |  3  |  7  

 

W A F F L E  C O N  F R U T T I  D I  B O S C O  €  1 2  
                                                                            
W A F F L E  W I T H  R E D  F R U I T S  

1  |  3  |  7  

 

I  P I A T T I  D E L L A  S E Z I O N E  E A T  W E L L  S O N O  D I S P O N I B I L I  I N  M E Z Z A  P O R Z I O N E  C O N  U N A  
R I D U Z I O N E  D E L  4 0 %  A P P L I C A T A  A L  P R E Z Z O  I N D I C A T O .  
E A T  W E L L  L I S T E D  I T E M S  A R E  A V A I L A B L E  O N  H A L F  P O R T I O N  W I T H  A  R E D U C T I O N  O F  
4 0 %  O N  O R I G I N A L  P R I C E         



 

 

Westin Fresh by The Juicery  
 

S P I N A C I ,  C E T R I O L O ,  C O R I A N D O L O  E  L I M E  €  1 2  

S P I N A C H ,  C U C U M B E R ,  C I L A N T R O  A N D  L I M E  

 

A C Q U A  D I  C O C C O ,  A V O C A D O ,  A N A N A S  E  S P I N A C I  €  1 2  

C O C O N U T  W A T E R ,  A V O C A D O ,  P I N E A P P L E  A N D  S P I N A C H  

8  

 

M E L O N E ,  P E R A ,  C U R C U M A  E  L I M O N E   €  1 2  

M E L O N ,  P E A R ,  T U R M E R I C  W A T E R  A N D  L I M E   

 

smoothies 
 

L A T T E  D I  M A N D O R L A ,  B U R R O  D I  A R A C H I D I ,   €  1 2  
B A N A N A  E  C A C A O    

A L M O N D  M I L K ,  P E A N U T  B U T T E R ,  B A N A N A  A N D  C A C A O  

5  |  8   

 

L A T T E  D I  C O C C O ,  M A T C H A ,  F R A G O L E ,  V A N I G L I A  E  M I E L E   €  1 2  

C O C O N U T  M I L K ,  M A T C H A ,  S T R A W B E R R I E S ,  V A N I L L A  A N D  H O N E Y  

8  

 

L A T T E  D I  M A N D O R L A ,  M I R T I L L I ,  B A N A N A ,  S P I N A C I  €  1 2  
E  S P I R U L I N A    

A L M O N D  M I L K ,  B L U E B E R R I E S ,  B A N A N A ,  S P I N A C H  A N D  S P I R U L I N A  

8  

 

 

 



 

 

Caffetteria | Coffee & More 
 

E S P R E S S O ,  M A C C H I A T O ,  O R Z O ,  D E C A F F E I N A T O   €  4  

E S P R E S S O ,  M A C C H I A T O ,  B A R L E Y ,  D E C A F F E I N A T E D  

 

A M E R I C A N O ,  C A P P U C C I N O ,  C I O C C O L A T A ,  D O P P I O  E S P R E S S O   €  6  

A M E R I C A N  C O F F E E ,  C A P P U C C I N O ,  C H O C O L A T E ,  D O U B L E  

E S P R E S S O  

 

S E L E Z I O N E  D I  T È  E D  I N F U S I    €  6  

S E L E C T I O N  O F  T E A  A N D  I N F U S I O N S    

 

B I B I T E  A N A L C O L I C H E  €  1 0  

S O F T  D R I N K S  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

allergeni  
  
L E  S O S T A N Z E  I D E N T I F I C A T E  S O N O :   
  
   
1 .  C E R E A L I  C O N T E N E N T I  G L U T I N E ,  G R A N O ,  S E G A L E ,  O R Z O ,  A V E N A ,  F A R R O ,  K A M U T  
O  I  L O R O  C E P P I .   
   
2 .  C R O S T A C E I  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  C R O S T A C E I .   
   
3 .  U O V A  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  U O V A .   
   
4 .  P E S C E  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  P E S C E .   
   
5 .  A R A C H I D I  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  A R A C H I D I .   
   
6 .  S O I A  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  S O I A .   
   
7 .  L A T T E  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  L A T T E  ( I N C L U S O  I L  L A T T O S I O ) .   
   
8 .  F R U T T A  A  G U S C I O .   
   
9 .  S E D A N O  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  S E D A N O .   
   
1 0 .  S E N A P E  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  S E N A P E .   
   
1 1 .  S E M I  D I  S E S A M O  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  S E S A M O ,   
   
1 2 .  A N I D R I D E  S O L F O R O S A  E  S O L F I T I .   
  
1 3 .  L U P I N I  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  L U P I N I .   
   
1 4 .  M O L L U S C H I  E  P R O D O T T I  A  B A S E  D I  M O L L U S C H I .  
 
 
 
 
I L  N O S T R O  P E R S O N A L E  È  A  D I S P O S I Z I O N E  P E R  E V E N T U A L I  I N F O R M A Z I O N I  S U G L I  
I N G R E D I E N T I  U T I L I Z Z A T I  N E L L A  P R E P A R A Z I O N E  D E I  P I A T T I .  L A  P R E G H I A M O  D I  
I N F O R M A R C I  S E  S O F F R E  D I  A L L E R G I E ,  I N T O L L E R A N Z E  O  H A  D E L L E  E S I G E N Z E  
A L I M E N T A R I  P A R T I C O L A R I  D I  C U I  D O V R E M M O  E S S E R E  M E S S I  A  C O N O S C E N Z A  P E R  
L A  P R E P A R A Z I O N E  D E I  P I A T T I  C H E  H A  R I C H I E S T O .   
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

allergens 
  
  
T H E  E U  R E G U L A T I O N  1 1 6 9 / 2 0 1 1  O N  T H E  P R O V I S I O N  O F  F O O D  I N F O R M A T I O N  T O  
C O N S U M E R S , I N  F O R C E  S I N C E  D E C E M B E R  1 3 ,  2 0 1 4 ,  R E Q U I R E S  A L L  B U S I N E S S  T H A T  
S E L L  A N D  A D M I N I S T E R  F O O D  P R O D U C T S  T O  I N F O R M  C O N S U M E R S  A B O U T  T H E  
P R E S E N C E  O F  A L L E R G E N S . T H E  S U B S T A N C E S  I D E N T I F I E D  A S  A L L E R G E N S  A R E :  
  
  
  
1 .  C E R E A L S  C O N T A I N I N G  G L U T E N :  W H E A T ,  R Y E ,  B A R L E Y ,  S P E L T ,  K A M U T ,  O R  T H E I R  
H Y B R I D I Z E D  V A R I A N T S .   
   
2 .  C R U S T A C E A N S  A N D  P R O D U C T S  B A S E D  O N  C R U S T A C E A N S .   
   
3 .  E G G  A N D  P R O D U C T S  B A S E D  O N  E G G S .   
   
4 .  F I S H  A N D  P R O D U C T S  B A S E D  O N  F I S H .   
   
5 .  P E A N U T S  A N D  P R O D U C T S  B A S E D  O N  P E A N U T S .   
   
6 .  S O Y  A N D  P R O D U C T S  B A S E D  O N  S O Y .   
   
7 .  M I L K  A N D  P R O D U C T S  B A S E D  O N  M I L K  ( I N C L U D I N G  L A C T O S E ) .   
   
8 .  N U T S .  
   
9 .  C E L E R Y  A N D  P R O D U C T S  B A S E D  O N  C E L E R Y .   
   
1 0 .  M U S T A R D  A N D  P R O D U C T S  B A S E D  O N  M U S T A R D .   
   
1 1 .  S E S A M E  S E E D  A N D  P R O D U C T S  B A S E D  O N  S E S A M E  S E E D .   
   
1 2 .  S U L F U R  I O X I D E  A N D  S U L P H I T E S .   
   
1 3 .  L U P I N E S  A N D  P R O D U C T S  B A S E D  O N  L U P I N E S .   
   
1 4 .  M O L L U S C S  A N D  P R O D U C T S  B A S E D  O N  M O L L U S C S .   
  
 
 
 
W E  W E L C O M E  E N Q U I R I E S  F R O M  C U S T O M E R S  W H O  W I S H  T O  K N O W  W H E T H E R  A N Y  
D I S H E S  C O N T A I N  P A R T I C U L A R  I N G R E D I E N T S .  P L E A S E  I N F O R M  Y O U R  S E R V E R  O F  
A N Y  A L L E R G Y  O R  S P E C I A L  D I E T A R Y  R E Q U I R E M E N T S  T H A T  W E  S H O U L D  B E  M A D E  
A W A R E  O F ,  W H E N  P R E P A R I N G  Y O U R  M E N U  R E Q U E S T .    
 
  
  
  
  
  


