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Benvenuto al Forte Village! Ti auguriamo una 
indimenticabile vacanza in questo splendido angolo 
del Sud Sardegna. Offriamo qualcosa per tutti e per 
tutte le età, per chi cerca attività o per chi vuole 
rilassarsi. La reception dell’hotel può consigliarti 

la scelta dei ristoranti per colazione, pranzo e cena e può 
aiutarti a prenotarli in anticipo. Ti proponiamo un percorso 
gastronomico indimenticabile con i nostri numerosi ristoranti 
per soddisfare tutti i gusti. Per gli amanti dello sport, una vasta 
scelta: tennis, calcio, paddle tennis e go-karts o altre attività 

ricreative come piscine, bowling e bike. E per gli amanti della 
moda troverete boutiques che riusciranno a soddisfare le vostre 
richieste. I nostri piccoli ospiti hanno un’area dedicata chiamata 
Children’s Wonderland e un fantastico Acquapark con giochi 
d’acqua, scivoli ed una nave pirata! Rilassati e ringiovanisci nella 
nostra Acquaforte Spa, il nostro circuito di piscine talasso è un 
metodo efficace per disintossicarsi, fai un massaggio rilassante 
o coccolati con uno dei nostri speciali trattamenti. Goditi una 
vacanza indimenticabile!

S E T T E M B R E  2 0 2 3

JournalThe
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• INFO E ORARI
• MENÙ DEI RISTORANTI
• MAPPA DEL RESORT
• ACCADEMIE SPORTIVE E TANTO ALTRO!

SCANSIONA IL QR CODE PER 
RIMANERE AGGIORNATO SU:

SCANSIONA QUI!
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Fino al 8 settembre
10:00-11:30 / 16:00-17:00, dal lunedì al venerdì

Sport Academy
Mettiti alla prova in una delle nostre accademie sportive. Migliorare lo stile, potenziare i colpi, affinare la tattica di 
gioco. E ancora sentire come tenacia, disciplina e fair play portino ai risultati più alti.

F O O T B A L L
Se i vostri figli “vivono” di calcio, se hanno dai 6 ai 
14 anni, immaginate di vederli attaccare, difendere, 
dribblare, segnare, o se portieri parare. Ogni settimana, 
corsi specifici per ogni ruolo, lezioni di tattica, tecnica 
individuale e vere partite.

Info and booking: Sport Area
open everyday 09:00-13:00 AM / 15:00-19:00 PM 
(tel.8938)

T O R N E I  D I  C A L C I O
Ogni giorno è la festa dello sport. Se amate la competizione 
e il gioco di squadra, non perdetevi i tornei di calcio.

17:00-18:00 Partita bambini
18:00-19:00 Partita Adulti
21:00-22:00 Partita Bambini
Dal 10 settembre:
16:00-17:00 Partita bambini
17:00-18:00 Partita Adulti

G O - K A R T
Accelerata di entusiasmo per gli appassionati di motori e 
velocità. Programmi specifici per chi è “ai primi giri” e per chi 
invece è già esperto e vuole migliorare lo stile di guida a fianco 
dei piloti e dei tecnici più preparati.

Disponibile tutti i giorni

REAL MADRID FOUNDATION 
FOOTBALL CLINIC
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T E N N I S  C L U B
Partiamo dai campi, ben dodici in terra battuta ed uno in 
cemento. E adesso scendiamo a rete con i grandi del ranking 
mondiale, coordinati da Rocco Loccisano, già allenatore di Pat 
Cash. Corsi per ogni età, junior e senior, con specializzazione 
sulle tecniche di gioco agonistico e sui singoli colpi.

Disponibile tutti i giorni

PA D E L  T E N N I S
Tra le straordinarie novità che il Forte Village ha riservato per 
la vostra estate, ce n’è una pronta a sorprenderti: il paddle 
tennis. Amichevole e famigliare, questo gioco che può essere 
praticato a tutte le età. 

Disponibile tutti i giorni

B I K E  A C A D E M Y
Se anche tu sei stato travolto dalla 
passione per le due ruote, la Bike Academy 
del Forte Village è il posto giusto per te. 
Questo angolo di Sardegna offre le strade 
e i sentieri più panoramici e suggestivi 
dell’isola, in grado di gratificare il biker 
esordiente e di accontentare quello più 
evoluto. Informazioni e prenotazioni 
presso il Concierge e il Bike World.

Su richiesta

N U O T O
Dai principianti alle promesse. 
Dall’approccio con l’acqua al 
perfezionamento di ogni stile, 
comprese partenze e virate. Nella 
splendida piscina Baia delle Palme, 
con 5 corsie da 25 metri dedicate, 
ti seguiranno istruttori altamente 
qualificati.

Su richiesta
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Info e prenotazioni: 
Sport Academy Center 
open everyday 09:00-19:00
(tel.8637)

Fino al 10 settembre
Info e prenotazioni: 
Sport Academy Center 
open everyday 09:00-19:00
(tel.8637)

Fino al 10 settembre
Info e prenotazioni: 
Sport Academy Center 
open everyday 09:00-19:00
(tel.8637)

TABLE TENNIS 
ACADEMY

Nell'attrezzata palestra dello Sport Academy 
Center, dotata di quattro tavoli professionali, 
riprendono le lezioni della Table Tennis 
Academy. I nostri coach ti aspettano anche 
quest'anno per insegnarti le tecniche migliori 
del gioco del tennistavolo.

Non perdere l'occasione di metterti alla prova con 
uno sport emozionante. Insieme ai nostri istruttori 
puoi apprendere le abilità e allenare la tua attenzione 
nella totale sicurezza dello Sport Academy Center.

CLIMBING ACADEMY

Per tutti gli appassionati di ballo, anche questa 
primavera ripartono le lezioni della Dance Academy 
del Forte Village. Insieme ai nostri insegnanti potrai 
imparare e migliorare le tue abilità nel ballo e nella 
danza.

DANCE ACADEMY
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D E E J AY  A C A D E M Y
Insieme a un dj professionista imparerai  le basi 
della professione, dalle tecniche di mixaggio,la 
campionatura dei suoni, l’editing e montaggio 
conclusivo della traccia.

BOXING ACADEMY
La nostra Boxing Academy, ha luogo nello splendido 
scenario dello Sport Academy Center. La boxe è una 
sfida, una lezione di vita, di rispetto e coraggio. Impara 
questo avvincente sport grazie al nostro corso di boxe 
speciale. 

Connettiti alla nostra rete WI-FI, scarica l’app 
PressReader e inizia a leggere!

Stai usando un computer portatile? Visita pressreader.com

Durante il tuo soggiorno potrai 
usufruire dell’accesso gratuito a 
migliaia di giornali e riviste.
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Benessere
Dal mare i benefici della più antica medicina del Mediterraneo. Sole, acqua e la forza del sale. Dalla tecnologia, 
le ricerche più avanzate per una remise en forme ideale. E dalla scienza cosmetica, i migliori trattamenti per la salute 
della pelle. Nasce così la nostra Acquaforte Spa.

Benessere
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della pelle. Nasce così la nostra Acquaforte Spa.

Spa privata
 Per chi non vuole rinunciare alla propria privacy

Esclusiva, elegante e immersa nel lussoreggiante 
giardino dell’ Acquaforte SPA, la nuova Spa Privata è 
l’ideale per famiglie e piccoli gruppi di amici fino a 
10 persone. Rilassati in totale privacy con un’entrata 
separata, spogliatoi, Hammam, sauna, sala trattamenti, 
solarium e 4 piscine.

Programmi Detox, Anti-Aging, Stay 
Healthy & Performance
Il sale depura, snellisce, rilassa e infonde nuova 
bellezza. E il corpo è libero di splendere
 
La forza della nostra SPA sono i suoi programmi esclusivi. 
L’esperienza dei nostri terapisti e la professionalità dei nostri 
consulenti medici ci consente di offrire un programma su misura 
per ogni paziente in base alle proprie richieste e necessità. Tutti 
i trattamenti iniziano con un consulto, a seguire si eseguono test 
clinici anamnestici per stabilire le condizioni del paziente.

Forte Lab
Un’equipe medica al servizio del benessere
 
Il Forte Lab è un centro di diagnostica all’avanguardia, 
indispensabile per monitorare lo stato di salute degli ospiti e 
garantire, grazie alla consegna degli esami in tempi brevissimi, 
un’approfondita valutazione medica e una scelta assolutamente 
personalizzata dei migliori trattamenti e del livello di ogni 
attività sportiva.

Acquaforte Beauty 
Scienza e ricerca scientifica per ritrovare 
freschezza e tonicità

Un viso disteso, luminoso, senza età. Per infondere 
energia alla pelle e dimenticare i segni del tempo, 
vi offriamo la tecnologia più all’avanguardia con 
LPG e l’ossigenoterapia al viso e i trattamenti 
della linea tedesca di cosmesi molecolare Dr 
Barbara Sturm. La cosmesi naturale made in 
Sardinia, con prodotti nati da uno studio che 
mira ad esaltare l’unicità delle materie prime 
dell’isola, come il miele, il sale marino, la bava di 
lumaca, il latte d’asina, e la varietà offerta dalla 
flora della macchia mediterranea, permettendo 
così di unire la massima qualità al pieno rispetto 
della natura sarda. Inoltre all’Acquaforte 
Shop è possibile acquistare tutti i prodotti 
dell’Acquaforte Thalasso & SPA.
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La nuova medicina 
estetica
Dottoressa Francesca Marceddu

Un viso rilassato, radioso e senza età. 
Infondi energia alla tua pelle e dimentica 
i segni del tempo. Ti offriamo le ultime 
tecnologie e i trattamenti di medicina 
estetica più efficaci. Dalla radiofrequenza 
al Sofwave, Hydrafacial, Filler e Peeling, 
al rimodellamento del corpo con Reborn, 
CMSLIM e la carbossiterapia.
 

Biomeccanica e 
Allenamento Terapeutico
HPM, the High-Performance Method

Ogni percorso di benessere passa 
attraverso un momento di analisi e 
valutazione. HPM grazie alle competenze 
specifiche del suo staff, è in grado di 
valutare le capacità funzionali della 
persona attraverso un approfondito 
test biomeccanico. Postura, Forza, 
Stabilità e Reattività sono solo alcune 
delle parole chiave che definiscono le 
aree di intervento di HPM. Le analisi 
del laboratorio di biomeccanica del 
Forte permettono di orientare al 
meglio l’esercizio fisico e l’allenamento 
terapeutico. Da qui si parte per migliorare 
ogni atleta, riconoscere i talenti in età 
giovanile, programmare l’allenamento 
e risolvere le semplici problematiche 
muscolo scheletriche di tutti i giorni.

Talassoterapia
Un percorso di sei vasche di acqua di 
mare a diversa densità salina

Da trentadue anni il nostro metodo ha 
cambiato la storia della talassoterapia 
europea. E non potevamo essere che 
noi, mediterranei, affacciati sul mare 
“fortissimo” della Sardegna a inventare 
un percorso di sei vasche di acqua 
marina a diverse concentrazioni di sale 
e a diverse temperature. Dai 38° della 
prima vasca all’olio di mare, con altissima 
galleggiabilità, quasi una passeggiata sulla 
luna, all’energia della vasca circolare a 24°, 
che chiude il percorso. Nel mezzo? Una 
ricarica straordinaria e un rilassamento 
profondo che tonifica i muscoli, ridona luce 
alla pelle e infonde serenità ai pensieri.
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Divertimento
Forte Village, voce del verbo divertirsi. Come resistere alle infinite seduzioni del nostro resort? Dal Wine Bar allo 
shopping più elegante in Piazza Luisa.

La moda ha trovato una nuova 
passerella, quella delle straordinarie 
boutique di Piazza Luisa. Le migliori 
Maison italiane e internazionali, 
da Brunello Cucinelli a Eleventy, 
Zegna, Ermanno Scervino ai 
multibrand Modes per un gusto 
contemporaneo a 10 Corso Como 
- Concept store per eccellenza.
Per i più piccoli Chiara Ferragni, 
Il Gufo, Twinset e Monnalisa.  
Le nostre style advisor sono a 
vostra disposizione. Un’occasione 
speciale? Damiani, Rocca e 
Pallavidini apriranno le porte ai 
vostri desideri.

Il Gruppo Digitale fornisce 
immagini, non solo in formato 
cartaceo o su particolari supporti 
di pregio, ma anche in formato 
digitale per permettere di 
scaricare e condividere, anche 
con parenti ed amici, le immagini 
più belle delle proprie vacanze, 
direttamente da smartphone. 

Nel cuore della Leisure Land 
riecheggia il rumore di uno 
splendido strike: un tiro, 10 birilli, e 
avete vinto. Insieme agli amici e alla 
vostra famiglia una partita a bowling 
è un momento di relax, divertimento 
e piacevolissima competizione.

Disponibile tutti i giorni

S H O P P I N G

P H O T O  B O O T H B O W L I N G

Una pausa al pomeriggio, un 
aperitivo, un ultimo calice per 
chiudere una giornata intensa. È 
la carte delle emozioni del nostro 
splendido Wine Bar, a un passo dalla 
Cantina e dalle sue 800 etichette 
italiane e internazionali. Cosa 
possiamo proporvi, un Massetto, 
Sassicaia, un Ornellaia oppure uno 
champagne, accompagnato da una 
splendida selezione di formaggi e 
salumi della Sardegna? Potevano 
mancare le bottiglie Magnum, 
ideali per esaltare e conservare i 
bouquet dei vini più famosi? Venite a 
vedere, degustare o acquistare delle 
autentiche perle rare.

Aperto dalle ore 18:30 a chiusura

W I N E  B A R

VIVI ESCLUSIVI MOMENTI DI RELAX 
NELLA TUA ALCOVA PRIVATA 
SULLA SPIAGGIA!

Trattamento VIP giornaliero con servizio personalizzato.
Vasta selezione di frutta fresca e drink, oltre alla possibilità 
di degustare i migliori Champagne della nostra cantina.

INFORMAZIONI:
Rivolgiti alla tua Hotel Reception o al Beach Concierge
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Bambini
C’era una volta un regno incantato dove i bambini si divertivano un mondo. Benvenuti nella Children’s Wonderland.

ACQUAPARK
Baia delle Palme si trasforma diventando uno strepitoso Acquapark 
con giochi d’acqua, 7 scivoli infiniti - 2 tunnel e 5 open air - per i più 
grandi, e una nave dei pirati per i più piccoli con ‘cannoni ad acqua’, 
per trasformarsi nel leggendario Jack Sparrow!

Disponibile tutti i giorni (9:00-13:00 / 15:00-18:00)

BARBIETM

Vieni a scoprire la magnifica Casa di Barbie nella Children’s Wonderland.
Fino al 15 settembre

MARIO’S VILLAGE
Mario’s Village: si tratta di un vero e proprio villaggio in scala, con 9 casette, 
ciascuna con una propria ambientazione – abbiamo ad esempio la stazione 
dei vigili del fuoco, il mini-market, il beauty centre e il cinema!

Disponibile tutti i giorni

ART ACADEMY
Il New York Times–bestselling author Hervé Tullet, 
scrittore per bambini con un progetto inedito. Le 
opere realizzate saranno poi trasformate in una 
mostra, l’Expo Idéale.
Fino al 8 settembre

BABY DANCE
A fine giornata non può mancare il momento dedicato allo spettacolo dei 
bambini. Baby dance, e piccoli spettacoli con coreografie dedicate.

CHILDREN’S 
WONDERLAND

Ecco tutte le attività gratuite della 
nostra Children's Wonderland per 
vivere una giorata di pura felicità:

Aperto tutti i giorni

BY HERVÉ TULLET 
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Gourmet
Un menù travolgente, sorprendente, sempre diverso e meraviglioso. Questa è la ricchezza gastronomica del Forte Village. 
Dalla cucina italiana a quella del mondo. E poi, il piacere di esaudire ogni vostro desiderio, sempre.

V I A G G I O  N E I  S A P O R I
Si parte e la cena diventa un viaggio alla scoperta 
delle migliori tradizioni gastronomiche del 
mondo. Iniziamo dal nostro Ristorante Sardo, 
interprete di una delle tradizioni italiane più 
originali. Amate la carne? Non perdetevi il 
Ristorante Brasiliano e le sue straordinarie 
grigliate, con contorno di patatine e ananas 
caramellato.

Brasiliano: 19:30 - 21:00 
Sardo: 19:30 - 21:00 
Forte Grill: 19:30 - 23:00

HEINZ BECK 
RESTAURANT
Heinz Beck, acclamato chef 3 stelle 
Michelin, si prepara a deliziare i 
palati degli ospiti del Forte Village! 
Proposte light per pranzo, gourmet 
per la cena, seguiranno la melodia dei 
suoi virtuosismi culinari, espressione 
dell'anima della cucina italiana e 
mediterranea che qui al Forte trova 
la sua perfetta interpretazione grazie 
a prodotti a chilometro zero unici, in 
grado di esaltare, se possibile ancora di 
più, lo stile che ha reso Beck inimitabile.

Aperto dalle ore 20:00 alle ore 21:30
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CENE ITALIANE 

GOURMET
Alzi la mano chi conosce una tradizione 
gastronomica più ricca, più fantasiosa, più antica e 
più attuale, e soprattutto più sana di quella italiana. 
Cominciamo dall’alto, nel senso della terrazza del 
Belvedere con lo Chef Giuseppe Molaro. E poi 
scendiamo dolcemente in giardino e siamo nel 
ricchissimo buffet del Cavalieri, dove ogni sera 
Luca Pecorari crea un’esuberante scelta di piatti 
preparati al momento. Pochi passi e gustiamo 
l’eleganza casual del ristorante Le Dune, regno di 
Andrea Putzu e della sua freschissima cucina di 
pesce. 

Belvedere: 19:30 - 22:00
Cavalieri: 7:30 - 10:00 / 19:30 - 21:30
Le Dune: 7:30 - 10:00 / 19:30 - 22:00

DA L L A  P I ZZ A 
A L L ' A R AG O STA
In città la chiamavate "pausa pranzo". Beh, 
siamo orgogliosi di suggerirvi qualcosa che 
appaghi un po' meglio il vostro gusto e la 
vostra leggerezza. Location, innanzitutto: 
sempre difronte all'acqua più azzurra. 
Cominciamo dalla pizza, cotta nel forno 
a legna della nostra Pizzeria. Nel menù, 
dalla classica pomodoro, basilico e bufala, 
alla più acrobatica "americana". Preferite 
una superba aragosta al BeachComber by 
Heinz Beck? Vi stiamo già servendo. E che 
ne dite di un gustosissimo club sandwich 
nel caffè snack della piscina Oasis? Amanti 
della "linea verde", tranquilli, per voi in tutti 
i ristoranti un incredibile assortimento di 
insalate a scelta.

Pizzeria: dalle ore 12:30 alle ore 15:00
BeachComber by Heinz Beck: 
dalle ore 12:30 alle ore 14:30
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OBICÀ MOZZARELLA 
BAR
La cucina di Obicà ti aspetta al 
ristorante Bellavista con le migliori 
Mozzarelle di Bufala Campana DOP e 
prodotti della tradizione italiana. Obicà, 
il primo Mozzarella Bar al mondo, da 
vent’anni racconta le eccellenze del 
Bel Paese in più di venti ristoranti in 
Italia e nel mondo. Vieni a scoprire 
la cucina Obicà con una selezione di 
piatti all’insegna del buongusto e della 
stagionalità.

PASTICCERIA DEL FORTE
La pasticceria del Forte. La location? Proprio vicino Piazza Luisa. Potrai 
gustare ogni tipologia di dolci creati appositamente dalle mani dei sapienti 
pasticceri del Forte Village. 

T I K I  B E A C H
Un entusiasmante locale a due passi dal 
mare. Il Tiki Beach con il suo stile tropicale, 
accompagnerà le tue serate con fantastici 
cocktail difronte ad un paesaggio mozzafiato.

Pranzo: dalle ore 12:30 alle ore 15:00
Cena dalle ore 18:00 alle ore 21:00

Aperto dalle ore 10:00 a chiusura

Aperto dalle ore 12:30 alle ore 15:00

GREEN RESORT
Tutelare l'ambiente e l'implementazione di pratiche sostenibili 
sono per noi una priorità. La nostra filosofia ruota attorno al vivere 
in armonia con la natura, sostenere l'economia e la cultura locale 
con una forte ricaduta dei benefici economici e sociali su tutto il 
territorio. Ci impegniamo costantemente per migliorare la qualità 
della vita presente, salvaguardando il futuro.
Per garantire uno sviluppo sostenibile, abbiamo messo in atto 
diverse iniziative volte a ridurre il nostro impatto ambientale.

Scopri di più: https://www.fortevillageresort.com/it/sustainability/
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FROM 18TH SEPTEMBER TO 30TH OCTOBER

12 TOTAL TOURNAMENTS • 2 COMBINED WEEKLY
TOURNAMENTS •PRIZE MONEY $300.000

FOR MORE INFO: T. +39 070 921 8977

A . S . D

F O R T E V I L L A G E  S P O R T S A C A D E MY
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PER UNA VITA LONGEVA, VISSUTA AL MEGLIO

CAG L I A R I 
BY  N IG H T

+39 0775 7661 | PALAZZOFIUGGI.COM | VIA DEI VILLINI, 34, 03014 FIUGGI FR, ITALIA

Scopri Palazzo Doglio a Cagliari
Un luogo unico nel suo genere che rivisita l’idea di comfort e la rende contemporanea. Palazzo Doglio è l’unico hotel in 
Sardegna che si adatta ai tuoi impegni di business o alla tua voglia di vacanza e ti offre una vasta gamma di servizi 
premium in un contesto cittadino.

L’Osteria del Forte propone un concept esclusivo che ritaglia 
tutte le sfaccettature della classica trattoria italiana e la 
rivisita in chiave contemporanea. Alla sua guida, l’Executive 
Chef Alessandro Cocco, cresciuto al Forte Village nella scuola 
dei grandi chef stellati Gordon Ramsay e Heinz Beck.

Prenota ora: t. 070 6464154 | palazzodoglio.com

Osteria del Forte


